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Bromatologia

Autores: Teresa Blanco Blasco (Autor), Carlos Alvarado-Ortiz Ureta (Autor)

Con un lenguaje sencillo, didactico y agil, los autores nos brindan informacion acerca de los
alimentos: su composicion quimica, su aporte de nutrientes, su modo de conservacion y qué
condiciones influyen en su deterioro. Asi, el lector tiene mayores posibilidades de mejorar su
calidad de vida. Los alimentos peruanos, como el maiz, la papa, la quinua y otros tienen especial
importancia en este volumen, el cual contiene asimismo estupendas fotografias. Ideal para
profesionales y estudiantes de gastronomia, nutricién y ciencias de la salud.
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Teresa Blanco Blasco

Teresa Blanco de Alvarado-Ortiz es quimica farmacéutica y bromatéloga nutricionista. Posee ~ Afio de Publicacién: 2008

un doctorado en Farmacia y Bioquimica por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Presentaci6n: Libro

Ha publicado los libros Nutricién humana | (1983), Nutricion humana Il (1986), Repasando Tamaio: 1,6'.2)(22'3 e .

) ) o . ) . Total de paginas numeradas: 495 Paginas
bioguimica y nutricion (2000), Alimentos: bromatologia (primera edicion 2003 y segunda Nimero absoluto de paginas: 516 Paginas
edicion 2008), Aditivos alimentarios (2006). Ademds, ha sido editora del libro Situacidn  |sBN13: 9786034019836
nutricional en el Perd (1991) para el Ministerio de Salud. Obtuvo el Premio Hipdlito Unanue a Peso: 1.11 Kg
la mejor edicion cientifica por el libro Nutricion Humana Il y por el libro Alimentos: PVP: S/ 68
bromatologfa. PVP: USD 19
Es miembro de nimero de la Academia Peruana de Farmacia, nutricionista honoraria del
Colegio de Nutricionistas del Perd, integrante del Comité Técnico del Instituto de Ciencias del
Glutamato en Sudamérica y vicepresidenta de la Fundacién Ajinomoto para el Desarrollo de la
Comunidad.

En la actualidad, se desempefia como directora de la Carrera de Nutricién y Dietética de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC).

Carlos Alvarado-Ortiz Ureta

Es doctor en medicina. Actualmente se desempefia como director de la Seccién Postgrado de
la Facultad de Medicina Humana en la Universidad San Martin de Porres, donde ademés



ocup6 el cargo de director del Instituto de Investigacién y jefe del Departamento de Ciencias
Bésicas. Asimismo, ha sido profesor principal de bioquimica y de patologia clinica en la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y director del
laboratorio de bioquimica del Hospital Dos de Mayo. Ex presidente de la Sociedad Peruana de
Patologia Clinica y de la Asociacién Latinoamericana de Patdlogos clinicos. Autor de la guia
de instrumentacién Internet para Médicos, Guia de laboratorio en Bioquimica, Apuntes de
Enzimologia clinica y coautor de los libros Repasando bioquimica y nutricion, y Alimentos:
Bromatologia.
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